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Autotour Le Costa Rica des Caraïbes au Pacifique

Costa Rica

Départ: Paris (FR), Lyon (FR), Toulouse (FR), Marseille (FR), Bordeaux (FR)

dès 2657€

14 jours / 12 nuits

Départ Bordeaux (FR)

Le 12/09/2025
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Descriptif :

De la côte Caraïbe à la côte Pacifique, voici un itinéraire parsemé d'images inoubliables : les beautés
naturelles du Costa Rica, jungles, volcans, montagnes et rivières, le Tortuguero avec sa faune et flore
exubérantes, mais aussi les plages sauvages du Pacifique.

Programme

1er jour : France / San José (transfert env. 45 min.)
Arrivée à l'aéroport de San José. Transfert privé pour votre hôtel et installation. Notre représentant local
francophone vous appellera pour vous donner toutes les informations nécessaires au voyage. Temps libre
pour la découverte de la capitale. Nuit à l'hôtel.

2e jour : San José / Tortuguero (env. 3h30 de route)
Départ matinal avec la navette du lodge à la découverte de la jungle de Tortuguero. Traversée de
l'impressionnant parc naturel de Braulio Carillo, avec ses canyons, rivières et ses nombreuses variétés de
plantes, d'arbres et d'oiseaux. Descente vers la plaine des Caraïbes et pause petit déjeuner. Poursuite sur
les pistes à travers les bananeraies. Remontée en bateau vers le lodge (env. 2h). Déjeuner puis découverte
du village ; temps libre pour la détente, en immersion dans la nature. Dîner et nuit au lodge.

3e jour : Tortuguero
Au programme, découverte des sentiers du lodge et du parc national à travers une balade en bateau (entrée
au parc incluse). Votre guide vous parlera de la richesse et de la biodiversité de cette région où le spectacle
est partout : caïmans, singes araignées, paresseux, oiseaux multicolores dans un décor tropical. Pension
complète et nuit au lodge.

4e jour : Tortuguero / Sarapiqui (env. 1h30 de route)
Après le petit déjeuner, départ du lodge pour la traversée retour à travers les canaux (env.1h). A l'arrivée, la
navette du lodge vous conduit (env. 1h) à Guápiles pour le déjeuner. Livraison de votre véhicule vers 13h et
poursuite de votre voyage. Suggestions : visite du village de Chilamate et sa communauté de cultivateurs,
rafting dans la rivière, randonnées sur les sentiers et ponts suspendus. Nuit à l'hôtel.

5e jour : Sarapiqui / Arenal (env. 2h de route)
Après le petit déjeuner, départ pour Arenal.
Suggestions : le volcan Arenal qui surplombe la région de sa silhouette conique, ses eaux chaudes et sa
forêt luxuriante, le magnifique lac à ses pieds. Nuit à l'hôtel.

6e jour : Arenal
Poursuite de la découverte de la région. Nombreuses activités d'extérieur possibles : rafting, équitation,
randonnées... Nuit à l'hôtel.

7e jour : Arenal / Monteverde (env. 4h30 de route et piste)
Après le petit déjeuner, départ pour Monteverde, un lieu magique à explorer de jour comme de nuit, à pied
sur les sentiers de randonnée ou sur les ponts suspendus à la cime des arbres.
Suggestions : les réserves de Monteverde, Santa Elena, Curi Cancha, le village de Monteverde fondé par
des quakers avec la ferme des papillons, un serpentarium et des ébénisteries. Nuit à l'hôtel.

8e jour : Monteverde / Rincon de la Vieja (env. 4h30 de route et piste)
Après le petit déjeuner, départ pour Rincon de la Vieja, puissant volcan en activité. On y trouve une forêt
sèche traversée par des cours d'eau et des « chaudrons » de boues en ébullition, des arbres gigantesques.
Suggestions : la visite du parc national (fermé le lundi) et marche jusqu'au cratère pour les plus sportifs,
balades à cheval, traversée de la canopée et des canyons en harnais ou rafting, détente dans les sources
chaudes ou bains de boue volcanique...Nuit à l'hôtel.

9e jour : Rincon de la Vieja
Poursuite de la découverte de la région avec son extrême diversité : la forêt tropicale humide, la savane et
les forêts nuageuses ; la faune de singes hurleurs, ratons laveurs, reptiles...Nuit à l'hôtel.

10e jour : Rincon de la Vieja / Samara (env. 3h de route) ou Quizales (4h30 de route et piste).
Après le petit déjeuner, départ pour la côte Pacifique pour profiter des plaisirs de la plage, à Samara ou
Quizalès (selon la catégorie de logement choisie). Nuit à l'hôtel.
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11e et 12e jours : Samara ou Quizalès
Journées libres entre baignade, détente, sorties en mer en bateau ou en kayak, balades en vélo ou en
voiture, découverte de la région, de ses habitants et de leurs traditions. Nuits à l'hôtel.

13e jour : Samara / San José (env. 4h30 de route et piste) ou Quizales / San José (env. 2h30 de route +
1h15 ferry)
Après le petit déjeuner (si le temps le permet), route pour San José. Restitution du véhicule à l'agence de
location, puis navette pour l'aéroport. Fin de nos services ou prolongation de séjour.
NB. Du fait du temps de route, prévoir un vol retour à partir de 16h.

Votre logement (à titre indicatif)

o Catégorie Standard (B&B, lodges, 1*à 2*) :
San José : Aranjuez o Tortuguero : Laguna Lodge o Sarapiqui : La Tirimbina o Arenal : Arenal Montechiari o
Monteverde : Monteverde Country Lodge o Rincon de la Vieja : Canon de la Vieja Lodge o Samara : Samara
Pacific Lodge.
o Catégorie supérieure (3*-4*)
San José : Presidente o Tortuguero : Laguna Lodge o Sarapiqui : Selva Verde o Arenal : Lomas del Volcan
o Monteverde : Ficus o Rincon de la Vieja : Hacienda Guachipelin o Quizales : Tango Mar.

Hôtels donnés à titre indicatif, pouvant être remplacés par des hôtels similaires. La plupart des chambres ont
2 lits doubles ; les 3è et 4è personnes occupent la literie existante (pas de lit supplémentaire).

Bon à savoir

o Location de voiture incluse pour 10 jours (par tranche de 24h), assurance minimum obligatoire, livraison du
véhicule et conducteur additionnel inclus. Age minimum 21 ans et permis depuis plus d'un an, 25 ans pour
les assurances complémentaires. Dépôt de garantie par carte de crédit (750 à 1000 $ selon modèles).
Permis européen et passeport exigés (en cours de validité).
Au choix, véhicule catégorie Compact (Raize, SUV 2wd, max. 2-3 personnes), intermédiaire (Rav4, Vitara,
max. 3-4 personnes), Full size (Fortuner, Montero, max. 5 personnes) ou minibus (H1, Hiace, 7-9
personnes). Véhicules automatiques (cat. intermédiaire) avec supplément.
o Carnet de route électronique et assistance téléphonique 24/7.
o GPS, Wi-Fi mobile, siège bébé/enfant (obligatoire), sur demande, avec supplément.
o Safari à Tortuguero (3 jours/2 nuits) : 3 activités incluses (1 tour en bateau, visite du village et 1 marche)
avec guide anglais/espagnol.

FORMALITES ET INFOS VOYAGEURS

FORMALITES
Pour les ressortissants français :
Passeport en cours de validité (valable au moins plus de 6 mois après la date de retour). Pas de visa
demandé pour les ressortissants français pour un séjour inférieur à 3 mois.
Taxe de sortie du territoire (env. 29USD) incluse dans le prix du billet.
o Bébés et mineurs :
- accompagnés des 2 parents : carte d'identité ou passeport selon les conditions mentionnées ci-dessus.
- accompagnés d'un seul parent : Carte d'identité ou passeport personnel selon les conditions du pays
ci-dessus.
- non accompagnés des 2 parents : En vertu de la loi relative à la lutte contre le terrorisme du 3 juin 2016 et
du décret gouvernemental du 2 novembre 2016, les mineurs voyageant hors du territoire national sans une
personne détentrice de l'autorité parentale doivent être porteurs des documents suivants :
+ Pièce d'identité du mineur (carte d'identité ou passeport selon règlementation du pays de destination)
+ Autorisation de sortie du territoire (imprimé Cerfa Nº 15646*01 disponible sur service-public.fr)
+ Photocopie de la pièce d'identité de la personne détentrice de l'autorité parentale signataire de
l'autorisation de sortie du territoire
- Les mineurs non-accompagnés ne sont pas acceptés sur nos séjours.
o Les ressortissants étrangers doivent consulter le consulat de la destination choisie et doivent accomplir, à
leur charge, toute formalité spécifique les concernant. Un passager qui ne pourrait pas embarquer sur un vol
faute de présenter les documents exigés (passeport, carte d'identité, visas, etc.) ne pourrait prétendre à
aucun remboursement.
o Informations, sécurité et conditions sanitaires : consultez le site "http://www.diplomatie.gouv.fr", rubrique
«conseils aux voyageurs ». Dans tous les cas, l'accomplissement Et le paiement des formalités incombent au
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client, sauf indication contraire de la part d'Héliades.

Informations voyageurs :

Animaux : Certificat sanitaire obligatoire et délivré 2 semaines avant le départ. Identification électronique,
passeport en règle et vaccins à jour.
Climat : tropical avec une saison sèche courte et modérée, mais sa période pluvieuse est très sévère et
longue vers le sud. La température maximale moyenne est de 31 ° C et la température minimale de 22,7 °
C. La période sèche s'étend de janvier à mars.
Décalage horaire : - 8h de fin mars à octobre. - 7h de fin octobre à mars.
Durée du vol : environ 12h de vol
Electricité : 110 volts. Prise de type américain (fiche plate). Prévoir un adaptateur.
Taxes de séjour : Aucune à ce jour.
Jours fériés : - 1er Janvier : jour de l'an. - Mars ou Avril : Pâques. - 11 avril : fête du héros Juan Santamaría,
- 1er mai : fête du Travail. - 25 juillet : rattachement de Nicoya. - 15 août : Assomption et fête des Mères. - 15
septembre : fête nationale. - 1er novembre : Toussaint. - 25 décembre : Noël.
Langue : L'espagnol. Anglais très pratiqué dans les hôtels.
Monnaie : Le Colón costaricain (env. 719 CRC = 1 EUR). Dollars américains acceptés par la plupart
des commerces.
Santé : Aucune formalité sanitaire obligatoire. Vaccin contre la fièvre jaune recommandé pour les personnes
ayant transité par un pays touché.
Téléphone : Pour appeler en France depuis le Costa rica: Composez d'abord le code d'accès costaricien
pour atteindre l'international: 00 (ou le signe "+" si vous téléphonez depuis un téléphone portable) Composez
ensuite l'indicatif téléphonique français: 33. Faites enfin le numéro local de votre correspondant (sans le 0
initial).
Vêtements : Privilégiez des vêtements légers mais pensez également aux petits lainages qui vous serviront
en cas de changement de températures. Emportez impérativement des produits anti-moustiques et autres
répulsifs adaptés qui vous seront utiles à certains moments, ainsi que de crème solaire haute protection.
Adresses utiles :
Ambassade
4 Sq. Rapp, 75007 Paris, France
Tél. : 01 45 78 96 96
https://cr.ambafrance.org

Accéder au site France Diplomatie ici 
Accéder au site de l'Ambassade de France à San José ici

Option facultative : assistance VIP Aéroport

Cette option est valable UNIQUEMENT au départ des aéroports suivants :
PARIS (Orly ou Roissy Charles de Gaulle) / LYON / NANTES / MARSEILLE / NICE / TOULOUSE /
BORDEAUX
Ce service inclut les prestations suivantes :
- Accueil du client en dehors de l'aéroport ou dans l'aéroport selon son mode d'arrivée (taxi ou autre)
- Aide à l'enregistrement des bagages, vérification, édition des cartes d'embarquement et bagages sans faire
la queue
- Fast Track (coupe-file) pour aller au contrôle de police (accompagnement pendant la durée du
cheminement vers la salle d'embarquement ou le salon
- Gestion des imprévus éventuels
Tarif : 200 EUR pour 2 personnes ; 50 EUR pour chaque personne supplémentaire

Informations transports

Vols opérés par les compagnies low cost, régulières ou charters suivantes ou similaires. Pour les vols
spéciaux, les compagnies annoncées sont données à titre indicatif et pourront être modifiées sans préavis.

Iberia compagnie espagnole créée en 1927
Air France compagnie française créée en 1933

La durée du séjour est calculée sur un nombre de nuitées et non de journées. En raison des horaires
imposés par les compagnies aériennes, la première et/ou la dernière nuit peuvent se trouver écourtées par
une arrivée tardive ou un départ matinal. Certains vols peuvent faire l'objet d'une escale avec ou sans
changement d'appareil. Pour les vols avec escale et selon les horaires, d'éventuelles nuits de transit peuvent
être nécessaires (non incluses dans nos tarifs).

https://www.gouvernement.fr/infocoronavirus/deplacement
https://cr.ambafrance.org/
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Dans le cas de séjours avec vols réguliers, des mises à jour des tarifs et des disponibilités sont faites par les
compagnies aériennes. Il se peut que les tarifs « à partir de » soient réajustés en fonction de la vérification
en temps réel. Le prix et la disponibilité de l'offre est confirmée à l'étape « coordonnées » du process de
vente. Les billets sont émis dès la réservation sur vols réguliers. Dans le cas de séjours avec vols spéciaux,
les horaires sont communiqués quelques jours avant votre départ.

La politique bagage diffère selon la compagnie aérienne que vous aurez sélectionnée . Cette information est
indiquée par le logo « bagages non inclus » au moment de la sélection de votre vol (rubrique «transport »).
Vous pourrez à cette même étape ajouter un ou plusieurs bagages soute. Le bagage cabine est inclus à
condition de respecter le format défini par la compagnie aérienne réservée.

Ce prix comprend :

o Le transport aérien aller/retour par vol spécial, régulier ou low-cost (direct ou avec escale)
o La location de voiture livrée et rendue selon programme, aux heures d'ouverture, du 4e au 13e jour
(assurance minimum et 2è conducteur inclus).
o Le transfert privé à l'arrivée, le logement en chambre double en catégorie standard, le petit déjeuner du 2è
au 12è jour (le 13è jour si le temps le permet).
o Le safari à Tortuguero (pension complète - 3 petits déjeuners, 3 déjeuners et 2 dîners, transferts collectifs,
3 activités avec guide anglais/espagnol et entrée au Parc National).
o Le séjour selon la catégorie d'hébergement, de pension et du nombre de nuitées choisies au moment de
votre réservation.
o Le bagage en soute (sauf mention contraire lors de la sélection de votre vol au moment de votre
réservation) et/ou en cabine (au format défini par la compagnie aérienne réservée).
o Les taxes aéroportuaires, la taxe de solidarité et les frais de dossier, la taxe de sortie du territoire.
o Notre assistance sur place.

Ce prix ne comprend pas :

o Les éventuelles taxes de séjour par chambre et par nuit (à régler en espèces sur place à l'arrivée à l'hôtel).
o Les hausses carburants éventuelles des compagnies aériennes pouvant intervenir durant la saison.
o Les dépenses personnelles, les pourboires et extras.
o Les assurances complémentaires du véhicule, carburant, péages, ferry
o Les repas autres que ceux indiqués au programme.
o Les assurances.
o Les excursions facultatives, et les activités non mentionnées au programme.
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